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Te REGALO el aprendizaje de MÁS de 20

años de sufrimientos y esfuerzos  
con SOLO 9 PRINCIPIOS. 

Te lo aseguro, si los aplicas ahora mismo
en tu vida, 

experimentarás otra REALIDAD.
 

TODO DEPENDE DE TU DECISIÓN
GRACIAS POR SER QUIEN ERES

 

" N O  H A C E  F A L T A  S U F R I R  P A R A
A P R E N D E R ,  P E R O  S I  N O
A P R E N D E S   S U F R I R Á S "



SÉ MÁS CONSCIENTE DE QUIEN ERES.
 TÓMATE TU TIEMPO 

PARA CONOCERTE A TI  MISMO.
 

DECISIONES DISTINTAS 
= 

RESULTADOS DISTINTOS

N U M E R O  1

E R E S  E L  R E S U L T A D O  D E  T U
A P R E N D I Z A J E  Y  E X P E R I E N C I A .
A P R E N D E  M E J O R ,  V I V E  M E J O R .
  ( T E R A P I A S ,  L I B R O S ,  C U R S O S ,

I N T E R N E T )



SI  SOLO HABLAS ESPAÑOL,  APRENDE INGLÉS.
TENDRÁS ACCESO A UN UNIVERSO NUEVO.

DESCARGATE AHORA MISMO LA APP DUOLINGO
Y PONTE A JUGAR EN EL IDIOMA QUE QUIERAS.

N Ú M E R O   2

L O S  I D I O M A S  S O N  L L A V E S
M A E S T R A S  P A R A   M O V E R T E   E N  E L

P L A N E T A .



N Ú M E R O  3
 

SAL DE DONDE VIVES Y EXPLORA EL MUNDO
(INTIMA CON NUEVAS PERSONAS,

CULTURAS,  PAÍSES HASTA SABER LO QUE
QUIERES,  DONDE QUIERES ESTAR Y CON

QUIENES QUIERES COMPARTIRLO)
 

EXPLORA EN INTERNET CADA DÍA UN SITIO
NUEVO.  SI  VIBRAS CON UNO,  VETE CUANTO

ANTE A CONOCERLO EN PERSONA.

¿  D Ó N D E  N A C E S = D Ó N D E
V I V E S = D Ó N D E  M U E R E S  ?

 
S I  L A  N A T U R A L E Z A  T E  H A  D A D O

M O V I L I D A D ,  E S  P A R A
A P R O V E C H A R L A .



 
PRIORIZA TU TIEMPO 

Y DESARRÓLLATE EN LO QUE TE
APASIONA 

(NEGOCIOS,  ARTES,  OCIOS,
RELACIONES. . . )

 
INTERNET AHORA ES TU MEJOR PROFE.

ELIGE LO QUE MÁS TE GUSTARÍA
CONOCER Y ESTÚDIALO.

N Ú M E R O  4

V I V I R  L O  Q U E  T E  A P A S I O N A  E S  T U
F U N C I Ó N  E N  E S T E  P L A N E T A .  



N Ú M E R O  5

 CREA UNA VISIÓN DE CÓMO
QUIERES VIVIR TU VIDA Y PONTE EN

MARCHA PARA REALIZARLA
 

SI  ES DEMASIADO GRANDE O TE
ENTRA MIEDO,  DIVÍDELO EN ETAPAS

MÁS PEQUEÑAS Y CUMPLELAS.

S I  T I R A S  U N A  P I E D R A  H A C I A  L A  L U N A
T A L  V E Z  N O  L L E G A R Á   P E R O  T E

A S E G U R O  Q U E  H A B R Á S   P U E S T O   T O D A
T U  F U E R Z A  E N  E L  I N T E N T O .

 
T E N  M E T A S   M Á S  A L L Á   D E  L A  L U N A .



 ENTRENA TUS HABILIDADES
SOCIALES (CONOCE A GENTE NUEVA,

PROFUNDIZA EN LAS RELACIONES QUE
YA TIENES EN TU VIDA)

 
FÓRMATE EN COMUNICACIÓN

EFECTIVA

N Ú M E R O  6

S O L O  R E C O R D A M O S  D E  L A S
P E R S O N A S  L O  Q U E  N O S  H A C E N

S E N T I R .  C R E A  M O M E N T O S  Ú N I C O S .



 VIVE TU VIDA CON UNA SALUD
ÓPTIMA (EL F ÍSICO ES LA RAÍZ DE

TU VIDA.  SIN RAÍZ NO EXISTE
EL ÁRBOL)

 
ENCUENTRA UNA FORMA DE JUGAR

DONDE TU FÍSICO SE PONE A PRUEBA.
 

TENDRÁS UN CUERPO 10 SIN DARTE
CUENTA.

N Ú M E R O   7

E N T R E N A R = J U G A R .  
T U  V I D A  S E R Á  U N A  P A S A D A .



SÉ SINCERO CONTIGO MISMO Y CON
LOS DEMÁS

 
APRENDE A SER COHERENTE ENTRE
LO QUE PIENSAS,  DICES Y HACES.

 
(CAMBIOS MAGISTRALES POR VENIR)

N Ú M E R O  8

T O D O S   N O S  H A C E M O S   E S P E J O S .
E N C U E N T R A  E N  L O S  D E M Á S  L O  Q U E

Q U I E R E S  V E R  E N  T I .  
 

A P A R T A  L A  G E N T E  T Ó X I C A  Y  A P O R T A
G E N T E  S A N A   E N  T U  V I D A .



APRENDE A RESPIRAR.  LA
RESPIRACIÓN ES LA MEJOR
MEDICACIÓN DEL MUNDO.

 
MEDITACIÓN Y RESPIRACIÓN VAN

JUNTOS.

N Ú M E R O  9

T E R A P I A  D E B E R Í A  S I G N I F I C A R
L I M P I E Z A .



SÉ LA MEJOR VERSIÓN DE TI  MISMO
 

SIGUE REPITIENDO DÍA TRAS DÍAS
LOS 9 CONCEPTOS PREVIOS.  

 
EL  RESULTADO LLEGA SOLO.

B O N U S

S I  M I R A S  A T R Á S  E S  P A R A  V E R  L O
L E J O S  Q U E  E S T Á S  D E L   Q U E  E N  S U

D Í A  M I R A B A  H A C I A  A D E L A N T E .



Estos 9 conceptos forman parte de mi
realidad y me permiten vivir una vida

emocionalmente estable y alegre. 
 

Los integré con sudor, sufrimiento y
mucho entrenamiento. 

PONTE EN MARCHA Y PASA AL ACCIÓN
Ahora es el momento.

C L I C K  A Q U Í

Si quieres que te acompañe en 
tu proceso de cambios, 
descubre la formación

LIBERANDO TU POTENCIAL

https://enalkimia.com/liberando-tu-potencial/
https://enalkimia.com/liberando-tu-potencial/


W W W . E N A L K I M I A . C O M

P R E S E N T A  

W W W . E N A L K I M I A . C O M

 

 

Eres el creador, guionista, realizador
y actor de tu vida.

GRACIAS
de nuevo por participar a tus cambios

TE DESEO CONSCIENCIA
 

-- SEBA ENALKIMIA --


